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POR QUE É TÃO 
DIFÍCIL FALAR DO 
ASSUNTO?



PORQUE É UM TABU E 

GERA SENTIMENTOS 

DIFÍCEIS
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INFLUÊNCIA DE FATORES PSICOLÓGICOS, 
CULTURAIS, SOCIAIS, RELIGIOSOS... 

 Sexo vs dinheiro

 50% das pessoas tem
aceleração do ritmo cardíaco
ao lidar com seu dinheiro

 11% sentem-se mal estar
ao analisar seus extratos
bancários

 15% evitam abrir envelopes
bancários para evitar
transtornos
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53% afirmam que o
dinheiro proporciona 

prazer



52% considera
que muitas vezes o 
dinheiro provoca 

conflito



PORQUE É DIFÍCIL 
ADIAR O PRAZER
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O MAIS SAUDÁVEL

 Frutas são mais
saudáveis

 Nutritivas

 Doces

 Recomendadas
por especialistas
para se ter uma
alimentação
saudável e
equilibrada



 Açúcar vicia

 Causa doenças
coronárias

 Diabetes

 Caries

 Obesidade

O MAIS SAUDÁVEL



O QUE É MAIS SAUDÁVEL?



O QUE VOCÊ PREFERE HOJE?

NÃO CONSEGUIMOS ADIAR O PRAZER



O QUE UM MARSHMALLOW PODE 
TE ENSINAR?
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TEMOS VIÉSES 
COGNITIVOS
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 Desconto
Hiperbólico

 Ancoragem
 Aversão à Perda
 Contabilidade

mental
 Comportamento

de Manada
 Confirmação



PORQUE HÁ FALTA DE 
EMPATIA COM NÓS 

MESMOS
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EU EM 2018...

 45 anos
 Casada
 Mãe de 2 filhos
 Curte a família e viajar
 Ativa
 Tempo escasso
 Cuida da saúde
 Executiva que produz

renda



 75 anos

 Casada

 Mãe de 2 filhos

 Avó

 Curte a família e viajar

 Aposentada

 Mais tempo livre

 Cuidados maiores com
a saúde

EU EM 2048...



Nosso “eu’ presente não reconhece 
nosso “eu” futuro



PORQUE NÃO 
VALORIZAMOS NOSSA 

FORMA DE GANHAR 
DINHEIRO
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‘Não gosto do assunto’
‘Não tenho tempo’

‘O assunto é chato’

Dinheiro é a recompensa 
monetária que você 
recebe pelo que 

produz 



PORQUE SOMOS 
DIFERENTES
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Obsessivo

Competitivo

Movido
a desafios

Sempre
insatisfeito Enxerga

passos
à frente

Líder

Muito racional

Traça metas



DINHEIRO E A 
VIDA



DINHEIRO E VOCÊ

 “Máscara de oxigênio, primeiro em você”

 Preocupe-se com a sua independência

financeira, e não a de seus filhos



DINHEIRO E RELACIONAMENTO

 Não pratique a infidelidade financeira

 Criem projetos de vida

 Compartilhe e celebre as pequenas conquistas



DINHEIRO E FAMÍLIA

 O que é riqueza para a família? Defina

 Priorize e compartilhe o assunto

 Divida, some para depois multiplicar



O QUE ENSINAR AOS 
FILHOS?



“Se você não 

souber para aonde 

quer ir, qualquer 

lugar serve.”



INVESTIR NÃO É PARA 
FICAR RICO...



...MAS SIM PARA 
REALIZAR 

PROJETOS DE VIDA



AJUDE-0 A TER 
OBJETIVOS



RESPEITE SEU PERFIL, 
E O ORIENTE-O COM 

BASE NISSO



ENVOLVA-O NOS 
PLANOS DA FAMÍLIA



COMECE...

 MESADA OU
SEMANADA

 ESTABELEÇA METAS
PARA O DINHEIRO

 AJUDE-O A CRIAR
METAS (CURTO,
MÉDIO E LONGO
PRAZOS)

 DEIXE-O ERRAR



ENSINE-O A ESPERAR



@dinheiro_com_atitude

Ana.leoni@anbima.com.br

dinheirocomatitude.com.br

comoinvestir.com.br



MUITO OBRIGADA!




