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A higiene das maos deve acontecer com agua e sabonete, por um tempo minimo de 40 a 60

segundos, ou com alcool gel 70%, por cerca de 30 segundos. O Colégio Miguel de Cervantes
tem mais de 170 dispensers de alcool distribuidos por toda a sua estrutura. Além disso, deve-se adotar a etiqueta

respiratoria de cobrir com o antebraco o nariz e a boca ao tossir e espirrar.

Durante as atividades, determinaremos horarios destinados a lavagem das maos para asseguramos que todos cum-

pram essa medida tao importante.

Como Fazer a Fricgao Antisséptica das
Maos com Preparagoes Alcoolicas?

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Aplique na palma da mao quantidade
suficiente de sabonete liquido para
cobrir todas as superficies das méos.

Aplique uma quantidade suficiente de preparacao alcodlicaem uma
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos.

Molhe as méos com
agua.

Friccione as palmas Friccione a palma direita contra o dorso da mao Entrelace os dedos e friccione
das maos entre si. esquerda entrelacando os dedos e vice-versa. 0s espacos interdigitais

Friccione o dorso dos dedos de uma mao com Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio Friccione as polpas digitais e unhas da mao
a palma da mao oposta, segurando os dedos, da palma da mao direita, utilizando-se direita contra a palma da mao esquerda,
com movimento de vai e vem e vice-versa. de movimento circular e vice-versa. fazendo movimento circular e vice-versa.

Enxague bem as Seque as maos com papel No caso de torneiras com
maos com dgua. toalha descartavel. contato manual para fechamento
sempre utilize papel toalha.

40-60 seg.

Quando estiverem secas,
suas maos estard seguras.
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Distanciaments Swoial

Uma das estratégias mais importantes para evitar a exposicdo ao virus é re-

dobrar a atencdo aos seguintes cuidados: higienizacdo, principalmente a
lavagem / higienizacdo das maos com maior frequéncia, uso correto dos
Equipamentos de Protecao Individual (EPI) para as atividades nas quais eles

se fizerem necessérios e o distanciamento seguro entre as pessoas durante o

desenvolvimento das atividades laborais, nas salas de aula, refeitorios, labo-

ratdrios, entre outros.

O distanciamento minimo de 1,5m (um metro e meio) entre os colaboradores e alunos, conforme o preconizado

pelo Ministério da Saude, serd aplicado permanentemente, em qualquer lugar e por todos.

A configuracao das salas de aulas, mesas de refeitério e dreas administrativas (bancadas de trabalho) seguirdo as
mesmas recomendacdes. Além disso, nos ambientes em que houver necessidade, manteremos barreiras fisicas.
Reforcamos que o distanciamento em sala de aula serd de 1,5m entre os alunos. Para isso, ha uma sinalizacao no

chao paraindicar o local de cada cadeira de aluno e o espaco no qual o professor deve permanecer.

Nos banheiros, além do nimero limitado de pessoas, serao retirados alguns mictérios para garantir o distanciamen-
to necessario.
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Em todos os espacos do Colégio, havera sinalizacao para indicar as distancias em filas e ambientes de atendimento.

‘ COLABORE COM A
SEGURANCA

- =

MANTENHA
DISTANCIA DE 1,5 M

MANTENHA DISTANCIA DE SEGURANGA 1,5 M
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%&’W de lemperalura

A afericdo de temperatura sera realizada em todos na entrada do
Colégio.

Para os casos de temperatura acima de 37,5 °C, ndo sera permitida a

entrada na escola, isto é, o aluno serd encaminhado a uma salaisola-

da, preferencialmente para aguardar o retorno de um familiar para \’
|

leva-lo para casa. Ja o colaborador ou terceiro nao devera adentrar
a escola.

Os locais de afericao de temperatura serao:

1. Portarias de acesso de alunos, terceiros e colaboradores (qualquer entrada do Colégio).
2. Enfermarias.

3. Locais de atendimento para casos suspeitos do fluxo COVID-19.
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