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DANCAS

X Cervantes

Danca Espanhola

O objetivo do curso é difundir a cultura espanhola através da danca. Destina-se a alunos iniciantes e intermediarios (infantil e juvenil). Na vers&o on-
line, desenvolve a coordenacdo e o ritmo, além de promover o relaxamento das tensdes.

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horério Local Mensalid.
DE2B Espafia / Sevilla Laureana 2°a 4° EF 52 feira 17h30 - 18h30  online R$160,00
DE3A Cadiz / Madrid Laureana 5°a 8° EF 42 feira 15h30 - 16h30  online R$160,00
DE4A Malaga Laureana 8°EF a EM 22 feira 17h30 - 18h30  online R$160,00

NUmero minimo de alunos por horério: 8.

Danca Espanhola Adultos

O objetivo do curso é difundir a cultura espanhola através da danca. Destina-se a alunos iniciantes e intermediarios (infantil e juvenil). Na vers&o on-
line, desenvolve a coordenacao e o ritmo, além de promover o relaxamento das tensdes.

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horério Local Mensalid.
DEA1A Iniciantes Laureana Adultos 22 feira 18h30 - 19h30  online R$180,00
DEA2A Toledo Laureana Adultos 32 feira 18h30 - 19h30  online R$180,00

Namero minimo de alunos por horario: 4.

‘

AZZ

O jazz desenvolve a coordenagdo motora global, postura, flexibilidade, ritmo, equilibrio, sociabilidade e meméria, além de estimular a criatividade e,
mesmo na modalidade on-line, promove a sociabilidade.

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horario Local Mensalid.
DA2A Danca | Luciana Rocco 2°e 3°EF 42 feira 13h30 - 14h30  Teams R$160,00
DA3A Danca Il Luciana Rocco 4°e 5° EF 42 feira 14h30 - 15h30  Teams R$160,00
DA4A Danca Ill Luciana Rocco 6°ao 9° EF 42 feira 15h30 - 16h30  Teams R$160,00
DASA Danca IV Luciana Rocco Ens. Médio 62 feira 16h30 - 17h30  Teams R$160,00

NUmero minimo de alunos por horério: 10.

Ballet Classico

Esta modalidade de danga favorece o desenvolvimento fisico, motor e cognitivo (concentracao, for¢a, equilibrio, nogcdes espaciais e temporais)
através de exercicios ludicos e técnicos do ballet classico tradicional.

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horario Local Mensalid.
BLT2A Iniciantes | Marina Lopez 2°e 3°EF 62 feira 15h30 - 16h30  Zoom R$160,00
BLT3A Iniciantes I Marina Lopez 4° a0 6° EF 62 feira 16h30-17h30  Zoom R$160,00

NUmero de alunos por horério: minimo 8 e maximo 16.

UMBA

Ritmo baseado nos movimentos de dancas latinas, a zumba é uma forma bem divertida de queimar calorias, fortalecer a musculatura e promover o
bem-estar fisico e emocional. No modo on-line, é possivel interagir sem uma preocupacao excessiva com a técnica.

‘

od. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horério Local Mensalid.
ZMB1A Mariana Stellato Ens. Médio e adultos 22 feira 18h30 - 19h30  Zoom R$120,00

(2]

Namero Minimo de alunos por horario: 6.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situacdo dos cursos de acordo com alegenda abaixo:

Sit. P = Pendente - Curso pendente de quérum e podera ser suspenso em margo.
Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o n® minimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que néo atingiu e sera fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que atingiu 0 n°® maximo de alunos.
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ESPORTES

X Cervantes

Jogos / Brincadeiras e Oficinas

Um momento para descontrair com os amigos por meio de jogos e brincadeiras antigas e para interagir a distancia, com os colegas, e
presencialmente com os familiares.

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horério Local Mensalid.
JBO1A EFI - 1° ciclo Gabriel 1°a0 3°EF 62 feira 14h30 - 15h30  Zoom R$120,00

NUmero de alunos por horério: minimo 6 e maximo 16.

Xadrez

O ensino de xadrez para criangas € um 6timo recurso para desenvolver habilidades mentais, pois trabalha a atengdo, a imaginacao, a projecéo, a
memoria, a percepcdo de mundo, o planejamento, o rigor mental, a anélise sistematica e a matemética.

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horéario Local Mensalid.
XD1A Basico | William Murad 1°a 3°EF 42 feira 14h30 - 15h30  online R$110,00
XD2A Basico Il William Murad 4°a 7° EF 62 feira 15h30 - 16h30  online R$110,00

NUmero Minimo de alunos por horério: 6.

ESGRIMA

Esporte que desenvolve a coordenacdo motora, acuidade visual, auditiva e tatil. Nas aulas, serdo abordados os principais movimentos da esgrima
com material adaptado, de forma que as criangas entendam as regras e assimilem as técnicas brincando.

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horéario Local Mensalid.
ESG1B Florete Abel 2°ao 5° EF 62 feira 15h30 - 16h30  Google Meet R$110,00

NUmero Minimo de alunos por horario: 10.

Ginastica Funcional

O treino funcional favorece o condicionamento, o equilibrio e a resisténcia fisica. Nas aulas on-line, as atividades se baseiam nos movimentos
naturais do corpo, como: pular, puxar, agachar, girar e empurrar.

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horéario Local Mensalid.
GF1A EFlle EM William Buratto 8° EF a0 EM 42 feira 17h30 - 18h30  Zoom R$120,00

NUmero minimo de alunos por horério: 6.

Pilates

Curso de mat pilates (solo), modalidade que procura desenvolver um trabalho de fortalecimento muscular, coordenacéo e equilibrio através da
respiracao.

od. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horéario Local Mensalid.
PLA1A Adultos Marina Lopez Adultos 22 feira 7h - 7h45 Zoom R$160,00

(2]

NUmero de alunos por horério: minimo 5 e maximo 10.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situacdo dos cursos de acordo com alegenda abaixo:

Sit. P = Pendente - Curso pendente de quérum e podera ser suspenso em margo.
Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o n® minimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que néo atingiu e sera fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que atingiu 0 n°® maximo de alunos.
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ARTES MARCIAIS

Judo

E uma arte marcial que desenvolve o controle muscular, o reflexo, o raciocinio, o equilibrio mental, a autoconfianca e o respeito aos companheiros.
Nas aulas on-line, os alunos trabalhardo os fundamentos do judd, como a coordenag¢do motora e a postura.

X Cervantes

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horério Local Mensalid.
JD1A Fund. | - 1° ciclo lluana 1°a0 3°EF 52 feira 17h30 - 18h30  Zoom R$110,00
JD2A Fund. | - 2° ciclo lluana 4°e 5° EF 32 feira 17h30 - 18h30  Zoom R$110,00

Namero Minimo de alunos por horario: 6.

Capoeira

A capoeira contribui para destacar o valor da defesa e nédo do ataque; promove o desenvolvimento fisico, o controle emocional e a curiosidade
infantil. Nas aulas on-line, a criatividade dos alunos sera desenvolvida com a participagdo opcional dos pais.

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horéario Local Mensalid.
CP3A Fund. | - 2° ciclo Joéo 4° e 5° EF 42 feira 15h30 - 16h30  Google Meet R$110,00
CP4A EF I Jodo 6°a 9° EF 42 feira 16h30 - 17h30  Google Meet R$110,00

Numero de alunos por horério: minimo 5, maximo 15.

‘
py)
g
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eatro

O curso oportuniza a vivéncia do processo de criagdo teatral coletivo. No formato digital, serdo apresentadas possibilidades de intera¢cdo com jogos
criativos e exercicios de encenacao, inspirados em temas da atualidade do interesse dos alunos.

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horario Local Mensalid.
TE1A Oficina de Teatro | Carol 2°e 3°EF 32 feira 17h30 - 18h30  Zoom R$140,00
TE2A Oficina de Teatro Il Carol 4° e 5° EF 22 feira 17h30 - 18h30  Zoom R$140,00
TES5A Oficina de Teatro V Carol 6°e 7° EF 42 feira 15h30 - 16h30  Zoom R$140,00
TESA Funcionérios Fabio Nogueira Funcionéarios 42 feira 17h - 18h40 Teams R$260,00

NUmero de alunos por horério: minimo 8, maximo 16.

Interpretacdo para video / Teatro

Por meio de atividades de interpretacao on-line, os alunos poderéo experimentar maneiras de atuacdo para cinema ou TV. Criaremos cenas para
gravagado on-line com o intuito de criar um curta metragem.

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horério Local Mensalid.

TEG6A Cinemae TV Fabio Nogueira 8°e 9°EF 22 feira 17h30 - 18h30  Teams R$140,00

TE7A Cinemae TV Fabio Nogueira Ens. Médio e Ex 52 feira 18h - 19h Teams R$140,00
alunos

NUmero de alunos por horério: minimo 10, maximo 16.

Ceramica

O manuseio da argila ajuda a relaxar e a diminuir o estresse. Os participantes receberdo um kit de material necessario para as aulas do més; ao
final do periodo, as pegas confeccionadas seréo retiradas para a primeira queima e um novo kit sera entregue.

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horéario Local Mensalid.

CRMI1A EFleEFII Thais 2°a 9°EF 42 feira 16h30-17h30  Zoom R$200,00

NUmero minimo de alunos por horério: 6.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situacdo dos cursos de acordo com alegenda abaixo:

Sit. P = Pendente - Curso pendente de quérum e podera ser suspenso em margo.
Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o n® minimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que néo atingiu e sera fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que atingiu 0 n°® maximo de alunos.
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Oficina de Artes (Desenho e pintura)

O curso oferece ao aluno o exercicio continuo da criatividade; o desenvolvimento de cada trabalho sera explorado quanto a técnica utilizada,
criatividade e estilo de cada aluno.

X Cervantes

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horéario Local Mensalid.
OF3A 2° e 3° ciclo Beatriz 4°a 7° EF 62 feira 16h30 - 17h30  Zoom R$130,00
OF4A Desenho de Observacéo Beatriz 6° EF a EM 22 feira 17h30 - 18h30  Zoom R$130,00
OF5A EF I (4° ciclo) e EM Beatriz 8°EF aEM 62 feira 15h30 - 16h30  Zoom R$130,00

NUmero minimo de alunos por horério: 6.

MUSICA

Violéo
Aprenda musica através desse instrumento incrivel, com repertério variado internacional, estimulando a arte, musica, cultura, coordenagéo motora,
e todos os beneficios que a vivéncia musical proporciona para todos!

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horério Local Mensalid.
MUV1A Iniciantes Gabriel Borttolato ~ 2° ao 7° EF 42 feira 15h30 - 16h30  online R$150,00
MUV2A Iniciantes I Gabriel Borttolato ~ 2° ao 7° EF 32 feira 17h30 - 18h30  online R$150,00
MUV3A Intermediério Joan Barros 2° a0 7° EF 22 feira 17h30 - 18h30  Teams R$150,00

NUmero de alunos por horario: minimo 6, maximo 16.

Musicalizagéo

Com percusséo, os alunos utilizardo o “cajon” e a percussao corporal para explorar ritmos da Espanha e do Brasil. Nas modalidades kids e Teens,
os alunos terdo uma viséo global experimentando varios instrumentos e a voz.

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horéario Local Mensalid.

MUP1A Percusséo Joan Barros 2°a5° EF 52 feira 17h30 - 18h30  teams R$150,00

NUmero de alunos por turma: minimo 6 e maximo de 15.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situacdo dos cursos de acordo com alegenda abaixo:

Sit. P = Pendente - Curso pendente de quérum e podera ser suspenso em margo.
Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o n® minimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que néo atingiu e sera fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que atingiu 0 n°® maximo de alunos.
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X Cervantes

INGLES

Inglés

O curso desenvolve e consolida a fluéncia e o dominio do idioma, levando os alunos & competéncia oral e escrita em lingua inglesa. A estrutura

curricular sera adaptada para atender a migragédo para o ambiente digital, com énfase em praticas comunicativas.

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horéario Local Mensalid.
INF1B Pioneers (First) Larissa lo EF 42 e 62feira  15h30 - 16h20  Google Meet R$402,00
IYLIA E Young Learners 1 Larissa / Mariana / J 20. EF e YL1 (2020)* 32 e 52 feira  17h10 - 18h Google Meet R$402,00
IYLIB E Young Learners 1 Lucia / Paula / Anna 20. EF e YL1 (2020)* 42 e 62feira  15h30 - 16h20  Google Meet R$402,00
IYL2A Young Learners 2 Flavia YL2 (2020)* 32ebafeira 17h10-18h Google Meet R$402,00
IYL2B Young Learners 2 MONICA YL2 (2020)* 42 e 62feira  15h30 - 16h20  Google Meet R$402,00
IYL3A Young Learners 3 Ana Luisa YL3 (2020)* 32eb5afeira 17h10 - 18h Google Meet R$402,00
1YL3B Young Learners 3 Carol YL3 (2020)* 42 e 62 feira  15h30 - 16h20  Google Meet R$402,00
IYL3C Young Learners 3 plus Mariana YL3 online (2020)* 42e 62feira  15h30 - 16h20  Google Meet R$402,00
IYL4A Young Learners 4 Erica YL4 (2020)* 32eb5afeira 17h10 - 18h Google Meet R$402,00
IYL4B Young Learners 4 Rosangela / Erica  YL4 (2020)* 43 e 62 feira  15h30 - 16h20  Google Meet R$402,00
INP1A Pre-intermediate Rosangela / Larissa Pre-int. (2020)* 32ebafeira 17h10-18h10  Google Meet R$458,00
INP1C Pre-intermediate plus MONICA Pre-int. online 32ebafeira  18h10-19h10  Google Meet R$458,00
INI1A Intermediate 1 Mariana Interm. 1 (2020)* 32eb5afeira 18h10-19h10  Google Meet R$458,00
INI2A Intermediate 2 plus Rita Z Interm. 2 online 32eb52feira  18h10-19h10  Google Meet R$458,00
(2020)*
INU1A Upper-intermediate plus Erica Upper online (2020)* 32 e 52 feira  18h10 - 19h10  Google Meet R$458,00

NUmero de alunos por turma: minimo 8 e maximo de 15 alunos.

*Alunos matriculados nas turmas correspondentes em 2020. Novos alunos devem solicitar agendamento de teste através do e-mail: dace@cmc.com.br

NOVAS

TECNOLOGIAS

Ciéncia e Tecnologia Aplicada (Robdética)

A robética tem como objetivo desenvolver o raciocinio 16gico, a criatividade, a autonomia no aprendizado, a compreensédo de alguns conceitos de
Fisica, Matematica, além da convivéncia em grupo num ambiente que reline tecnologia e trabalho manual.

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horério Local Mensalid.
CTA2A Kids Equipe Jovem Enge 2° EF a 5° EF 22 feira 17h30 - 18h30 GOOGLE MEET R$260,00
CTA2B Kids Equipe Jovem Enge 1° EF a 9° EF 42 feira 15h30 - 16h30 GOOGLE MEET R$260,00
CTA2C Kids Equipe Jovem Enge 1° EF a 9° EF 62 feira 15h30 - 16h30  GOOGLE MEET R$260,00

NUmero de alunos por horério: minimo 5, maximo 25.

DRONE

Conceitos de robética, matematica, eletrdnica, fisica, arte e engenharia. No médulo Racer (Piloto Mirim), o aluno aprendera a pilotar seguros
drones de corrida. No modulo Maker (Fabrica), ele construira um drone funcional usando a impressao 3D.

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horéario Local Mensalid.
DRN1A Racer Drone Kids School 4° a 6° EF 42 feira 16h30 - 17h30  Discord R$180,00
DRN2A Racer Drone Kids School 7°a 9° EF 42 feira 15h30 - 16h30  Discord R$180,00
NUmero de alunos por horério: minimo 4, maximo 12.
Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situacdo dos cursos de acordo com alegenda abaixo:
Sit. P = Pendente - Curso pendente de quérum e podera ser suspenso em margo.
Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o n® minimo de alunos.
Sit. F = Fechado - Curso que néo atingiu e sera fechado definitivamente.
Sit. E = Esgotado - Curso que atingiu 0 n°® maximo de alunos.
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Mundo Maker

Desenvolve o lado empreendedor e criativo de cada um através de projetos e também explora diversas habilidades s6cio emocionais como
planejamento, resiliéncia, aprendizado através do erro, pensamento critico, cooperacao e respeito.

X Cervantes

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horéario Local Mensalid.
MK1A EF 1 (1° ciclo) Equipe maker 2°e 3°EF 42 feira 16h30-17h30  Zoom R$290,00
MK2A EF 1 (2° ciclo) Equipe maker 4° e 5° EF 42 feira 16h30-17h30  Zoom R$290,00
MK3A EF I Equipe maker 6°e 7° EF 42 feira 16h30 - 17h30  Zoom R$290,00

NUmero de alunos por horario: minimo 10, maximo 15.

DES. DO POTENCIAL COGNITIVO

Yoga para Criangas - Metodologia Yoga com Historias ®

Neste curso, os fundamentos da yoga s@o apresentados as criancas através de historias, brincadeiras, musicas e jogos colaborativos. No formato
on-line, trabalharemos as posturas simples, respiracao e relaxamento de forma lidica e divertida.

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horério Local Mensalid.

YH2A Ens. Fund. | Claudia Sant Anna  1°, 2° e 3° EF 42 feira 16h30 - 17h30  Zoom R$184,00

YH3A Ens. Fund. l e ll Claudia Sant Anna  4°, 5°, 6° e 7° EF 42 feira 17h30 - 18h30  Zoom R$184,00

YH4A Ens. Fund. Il e Ens. Claudia Sant Anna  8° a Ens. Médio 62 feira 16h30 - 17h30  Zoom R$184,00
Médio

NUmero de alunos por horério: minimo 4, maximo 10.

RPG

RPG é um jogo no qual os jogadores assumem o papel de personagens imaginarios. E também uma forma de construcéo de narrativas ludicas que
favorece o desenvolvimento de competéncias, como lideranga, habilidade de argumentagdo e cooperagao.

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horério Local Mensalid.
RPG1A E.Fund. Il e Médio Carlos (Dark Moon) 6° ao EM 62 feira 15h30 - 16h30  Discord R$130,00

Numero de alunos por horério: minimo 6, maximo 32.

GASTRONOMIA

Culinéria Criativa

Escolher a receita, juntar os ingredientes e os materiais necessarios € algo que pode mudar a percepgédo das criangas acerca dos alimentos.
Faremos receitas praticas e rapidas com ingredientes que normalmente temos em casa (sob supervisdo de adulto).

cod. sit. Modalidade Professor(a) Alunos Dias Horéario Local Mensalid.
CLN2A chef junior Ludmila 20,30, 4% e 5° EF 42 feira 15h30 - 16h30  online R$220,00
CLN3A chef Teen Ludmila 6°e 7° EF 62 feira 16h30 - 17h30  online R$220,00

Numero de alunos por horério: minimo 6, maximo 12.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situacdo dos cursos de acordo com alegenda abaixo:

Sit. P = Pendente - Curso pendente de quérum e podera ser suspenso em margo.
Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o n® minimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que néo atingiu e sera fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que atingiu 0 n°® maximo de alunos.
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